Tidsprogram Quality HOte I.TM W

Fredag 19 januari 2024 </

Tid _{LOpning e Tiderna ska utldsas som att forsta grenen pa l6rdagen borjar kl. 10.00.

18.30 |200 mK(56) e Tresteg startar nar fargrutan bérjar. P15 tresteg = 10.00.

19.25]200 mM(63) e M och P19 Kula tévlar ihop med start pa I6rdag kl. 17.10, samma sak med K och M
Lopning tresteg som tavlar ihop pa séndag kl. 12.50.

e Kursiv fet stil i langdhopp markerar grop for finalrundorna.
e Digital avprickning pa easyrecord.se 60 minuter fore grenstart i samtliga grenar i alla
aldersklasser, forutom seniorer 200 m och 400 m, se separat PM fér dessa grenar.

Lordag 20 januari 2024

Hojd 1 Hojd 2 Stavl Lingd/Tresteg 1| Lingd/Tresteg 2 Lingd 3 Kula Tid
P12 (d11) P12 (d10) PI7(6) |TestegPl5(13)] Fl13(d32) F13(d31) 10.00
60 m P14 (26) 10.20
10.40

200mP12 (31) Pl14(14)  [11.00
P15(13) 11.25

11.28

11.35]60mF13 (59) 11.35
11.40 TrestegP17 (9) 11.40
12.00 |60 m P14 B-final F1329) [12.00
12.03 |60 m P14 Afinal 12.03
12.10|60m P15 (21) 12.10
1225 [60mF15 (40) ] 12.25
12.40 |60 m F17 (34) 12.40
12.45 TrestegF14 (15) 12.45

13.00 [60m P17 (41) K1) | FI5@0) | M(17) 13.00
13.20 |60 mF13 B-final 13.20

13.23 |60 m F13 A-final 13.23
[13.40 |SO0REIS () 13.40
13.50 | 1000 m P14 (7) 13.50
14.00 [800 m P12 (14) M(7) 14.00
14.10 |800 m F13 (18) 14.10

1425 [SOOMPBADT  F17(6) K1) Jiads

14.40 [0 mF14 40) [ Fis@s) | Fis@e | 14.40

15.00 [60 m P15 Afinal 15.00
15.03 [60 m P17 B-final 15.03
15.06 [60 m P17 Afinal 15.06
15.09 [60 m F17 B-final 15.09
15.12[60 m F17 Afinal 15.12
15.20[60 m M(64) 15.20
15.25 PI5(11) |15.25
15.50 [60 mK(47) 15.50
16.10 [60 m F14 B-final 16.10
16.13 |60 m F14 Afinal 16.13
16.16 F17 (35) PI7(9) |16.16
16.19 16.19
16.30 1000 m P15 (13) 16.30
16.40 | 1000 m F14 (20) K(20) 16.40
[16.55 [RO00MEIS (8) ] 16.55
17.10|400 m P17 (24) M(5) 17.10
17.30 [400 m M(38) P19(5) 1730
18.00 [400 mK(34) 18.00
18.30 [400m F17 (17) 18.30
18.50 [60 m MB-final 18.50
18.53 [60 m MAfinal 18.53
18.56 [60 m KB-final 18.56
18.59 [60 m KAfinal 18.59
19.10[ 1500 mM(5) 19.10
19.20 [1500m P17 (12) 19.20
19.30 | 1500 m F17 (10) 19.30
1500 mK(2)

Tid Lopning Hojd 1 Hojd 2 Stav 1 Lingd/Tresteg 1|LAngd/Tresteg 2 Lingd 3 Kula Tid



http://www.easyrecord.se/checkin?MJGTrr
http://www.qualityhotelgames.se/media/loln1l41/pm-kvinnor-och-maen-200-m-och-400-m.pdf

Tidsprogram Quality HOte I.TM Ui?

Séndag 21 januari 2024 </
OBS! Ny starttid for F17 Stav.

Tid Lopning Lingd/Tresteg 1 | Lingd/Tresteg?2 Lingd3 Kula Tid
9.00 | 200mF14(36) P12 (d22) P17(19) P12 (d21) 9.00
9.15 9.15
9.30 | 200mF13(55) 9.30
9.45 F17(9) 9.45
10.20| 200 mP14 (25) F14 (d25) F14 (d24) P15 (22) P12 (25) 10.20
10.25 P17(18) 10.25
10.45 10.45
10.55 P14(9) 10.55
11.10 F13(11) 11.10
11.30] 60mhF17(15) 11.30
1135 | 1 3|
11.42] 60mhP15(9) _ 11.42
11.55] 60mP12(39) TrestegF17 (6) 11.55
12.12 K(10) P14 (24) 12.12
12.35]  60mhK(12) F13(d15) F13 (d14) 12.35
12.45] 60 mh P15 Afinal 12.45
12.50 TrestegM(5) 12.50
12.55] 60mhP17(6) TrestegK(7) F14 (24) 12.55
13.03] 60mhP19(11) _ 13.03
13.11| 60mhM(4) 13.11
13.20 13.20
13.23 13.23
13.26] 60mP12 Afinal 13.26
13.29] 60 mP12 B-final 13.29
13.40 [ esen [ [ eoae | 1340
13.44 13.44
13.52] 60 mh F17 Afinal 13.52
14.00|] 60 mhKA-final M(11) P15(11) F17(13) 14.00
14.08 | 60 mh P19 Afinal 14.08
14.16] 60 mh MExtra 14.16
14.30] 200mP15(13) 14.30
14.45 14.45
15.10 800 mK(16) 15.10
15.30] 800mM(12) 15.30
Tid Lopning Hojd 1 Hojd2 Stav1 Stav2 Lingd/Tresteg 1 | Lingd/Tresteg?2 Lingd3 Kula Tid

Kommentarer till tidsprogrammet

e Tiderna ska utldsas som att forsta grenen pa lérdagen borjar kl. 10.00.
e Tresteg startar nar fargrutan borjar. P15 tresteg = 10.00.

e M och P19 Kula tavlar ihop med start pa l6rdag kl. 17.10, samma sak med K och M tresteg som tavlar ihop pa sondag
kl. 12.50.

e Kursiv fet stil i angdhopp markerar grop for finalrundorna.

¢ Digital avprickning pa easyrecord.se 60 minuter fére grenstart i samtliga grenar i alla aldersklasser, férutom
seniorer 200 m och 400 m, se separat PM for dessa grenar.



http://www.easyrecord.se/checkin?MJGTrr
http://www.qualityhotelgames.se/media/loln1l41/pm-kvinnor-och-maen-200-m-och-400-m.pdf

