PM FOR:

Quality Hotel™ %

[ TELEKONSULT ARENA 19-21 JANUARI 2024

Drygt 2200 starter anmalda och det héga antalet starter stiller stora krav pa att alla medverkar till att vi kan halla
tidsprogrammet. Dvs. var pa ratt plats vid ratt tid och var férberedd. Det dr ocksa extra viktigt att alla tiavlande verkligen
prickar av sig, observera att avprickning endast sker online, se mer info nedan. Pa tavlingsplatsen (vid grenen) kommer det
att finnas en mycket begrinsad tid fér férberedelser. Pa sprintstriackorna innebér det att man stéller in blocken och gor
max en provstart. | uppvarmningshallen finns goda maéjligheter till férberedelser!

ALLMAN INFORMATION

AR AW &r Telekonsult Arena, Hejaregatan 9, Vixjo.
IR mEIIAY for Telekonsult Arena ar 8ppen pa fredagen kl. frdn 16.00, |6rdag fran kl. 08.30 och séndag fran kl. 07.30.

EAVEINEE finns i anslutning till Telekonsult Arena, narmst ar parkeringen norr om Telekonsult Arena, langs med
Hejaregatan.

O VLW NI 0] finns i Telekonsult Arena.

LECNRMREL for aktiva och tranare finns bade i uppvarmningsarenan och i Telekonsult Arena. | Telekonsult Arena finns det
manga toaletter bakom 60 m starten utéver de som ar i omkladningsrummen.

WGV finns lings upploppet och det finns drygt 700 sittplatser. Stéll INTE era viskor upp pé laktaren s3 far flera plats.

AR NN QRN WeXol s V- N\WN:¥d sker vid entrén som ligger pa den vistra gaveln av Telekonsult Arena (den mot

Varendsvallen, friidrott utomhus).

[ {[o]{ kommer att finnas i Telekonsult Arena. Betalning endast med Swish och kort. Vi serverar bland annat pastasallad,
lasagne/pastagratang, hamburgare, korv, frallor/baguetter. Vegetariska, glutenfria och laktosfria alternativ. For ovrig
specialkost ber vi er ta med mat eller bestka en restaurang. Medhavd mat far dtas i arenan.

NUMMERLAPPAR, STAVINLAMING

Ar packade féreningsvis och hamtas i omradet bredvid kiosken. Nummerlapparna kan hdmtas pa fredag
kl. 17.30-20.00, lérdag 08.45-14.45 och séndag 07.45-13.45. Ovriga tider finns nummerlapparna att himta i kiosken.
Deltagare fran utlandska foreningar betalar startavgiften i kiosken dar dven dessa nummerlappar finns. Nummerlappen ska
fastas pa tavlingstréjan i brésthojd. | hojd och stav alternativt pa ryggen. Reklamtexten far inte vikas in.

NNV ININE For er som kommer pa fredagen gar det bra att Idmna stavarna i arenan fram till kl. 20.30.
INFOR, UNDER OCH EFTER TAVLINGEN

ARILVNWNIPIVNY endast i man av plats, fram till 60 min fére grenstart mot dubbel avgift. All efteranmalan gors pa
easyrecord.se. Om du inte ar anmald i fler grenar sen tidigare hamtar du din nummerlapp i Sekretariatet som ligger upp for
spiraltrappan vid langd 3.

IO QVIINIE] skall ske senast 60 minuter fore grenstart i alla grenar for alla aldersklasser, med undantag av
seniorklasserna pa 200 och 400 meter (120 min f6ére grenstart), se separat PM for dessa grenar. All avprickning sker online pa

IFK Vaxjé 0470-16116 www.ifkvaxjo.se
Box 3007 info@ifkvaxjo.se

350 33 Vaxjo www.qualityhotelgames.se



http://www.ifkvaxjo.se/
mailto:info@ifkvaxjo.se
http://www.qualityhotelgames.se/
https://www.easyrecord.se/entry?Hs21LL
https://myclub-member.s3.eu-west-1.amazonaws.com/media/filemanager/317/5Uk8tw4lcepG/PM_kvinnor_och_man_200_m_och_400_m.pdf

easyrecord.se, avprickningen 6ppnar efter midnatt pa respektive tavlingsdag. Endast de som &r avprickade kommer att fa
tavla.

Aterbud till final meddelas till sekretariatet en trappa upp i Telekonsult Arena.
WAV ININE sker utomhus eller i Sprinthallen som du ndr via en inomhuspassage fran Telekonsult Arena.

B2030) sker pa grenens tavlingsplats i samtliga grenar 10 minuter innan grenstart vid grenens tavlingsplats. Fér lopp 200
meter och langre sker uppropet vid 60 metersstarten.

DV VRIS R NINEEVAN sker direkt i anslutning till avslutad gren. | klasserna 12—15 ar ar det pris till de 6 framsta, denna
prisutdelning halls pd omradet vid omkladningsrummen, se separat tidsschema foér dessa prisutdelningar. Pokal till de tre
framsta och medalj till placering 4-5-6.

Enbart pris till segraren i respektive gren for 17-19 ar och seniorer, detta pris delas ut av grenledaren vid tavlingsplatsen for
grenen. Rekordpriser kommer delas ut pa innerplan och speakern kommer kalla till dessa utdelningar.

ST I WNE kommer att finnas pa plats under tivlingarna. De har sin bas i vid malet p& 60 meter.
HEVIRVNRAN] publiceras live pa easyrecord.se. Inga resultat anslas i arenan. Vid felaktigheter kontakta sekretariatet.
WAL N IININNE fran tivlingen kommer att ske pa friidrottskanalen.se.

TAVLINGSREGLER FOR QUALITY HOTEL GAMES
INIEWNY - endast till for de aktiva som for tillfallet tavlar samt funktiondrer och fotografer med ackreditering. Ovriga
haller sig utanfor avsparrningarna. Onskas innerplansaccess tas kontakt med tavlingsledaren.

| 2 S P R PO el s I ) alla deltagare har fyra forsok vardera i langd och kula. Inga finaler i dessa klasser. | dessa klasser
fordelar vi sa att alla deltagare fran samma forening hamnar i samma pool i langdhopp men *i héjdhopp delas poolerna efter
deltagarnas SB/PB.

W \KeblFleldel for vissa klasser 14 ar och dldre avgérs i tva seedade pooler dér finalhoppen avgdrs i en grop. Behdvs det ny
inhoppning fér ndgon som behover byta grop infor finalhoppningen ges det mojlighet till det enligt 6verenskommelse med
grenledaren.

HEATINDELNING OCH BANLOTTNING
Heatindelning och banlottning skots av representant i sekretariatet.

Heatindelningar/banlottningar Dessa anslds pd easyrecord.se ca 30 minuter fére respektive grenstart. Se separat info fér
kvinnor och médn 200 m och 400 m.

Pa 60 m och 60 m héck gar de 8 framsta tiderna till final. Vid fler an 3 forsoksheat avgors dven en B-final for forsokstiderna 9—
16. Vid max 8 avprickade pa 60 m och 60 m hack i seniorklasser samt P19 avgérs finalen direkt pa forsokstiden och extralopp
erbjuds pa finaltiden.

A-finalerna gar forst pa distanserna 200 m, 400 m, 800 m, 1000 m och 1500 m.

Seedning
e girs pa alla lopp dar det inte erbjuds nagon final.
e iseniorklasserna skots seedningen av Hakan Widlund pa 200 m och 400 m, samt av Per Skoog pa 800 m och 1500 m.
e ioOvriga klasser gors seedningen utifran resultat angivet i startlistan.
200 meter
e  For man och kvinnor 200 m anvédnds bana 2—-6 (seedade 6-5-4-3-2).
e FoOr 6vriga klasser anvands samtliga banor. Banorna ar da seedade 4-3-5-6-2-1.
400 meter

e P3 400 m anvands samtliga sex banor i alla dldersklasser och de &dr seedade 5-6-4-3-2-1.
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HOJNINGSSCHEMA HOJD

M 171 181 186 190 194 197 200 202 204 206 +2
P17 146 152 157 162 166 170 173 176 178 180 +2
P15 130 138 145 151 156 161 165 169 172 175 +2
P14 122 130 137 143 148 155 155 158 161 164 +2
P13 117 125 132 138 143 147 150 153 156 159 +2
P12 112 120 127 133 138 142 145 148 151 153 +2
K 146 151 156 161 165 168 171 174 177 180 +2
F17 129 136 142 147 152 157 161 165 167 169 +2
F15 120 128 135 141 146 151 156 160 164 167 +2
F13 109 117 124 130 136 142 146 150 152 154 +2
F12 108 116 123 129 135 141 145 149 151 153 +2

HOJNINGSSCHEMA STAV

M 399 419 439 454 468 482 +10cm
P17 228 248 268 288 308 328 +10cm
P15 142 162 182 202 222 242 +10cm
P13 132 152 172 182 192 202 +10cm
K 309 324 339 354 369 379 +10cm
F17 205 225 245 255 265 275 +10cm
F15 187 207 217 227 237 247 +10cm
F13 122 132 142 152 162 172 +10cm

For de som vill ga in pa lagre hojd dn angiven lagsta hojd i hojningsschemat sanker vi med samma antal centimeter som
mellan de tva férsta angivna hojderna i hojningsschemat till den ingdngshojd som 6nskas. Meddela grenledaren vilken hojd ni
vill ga in pa.

LS AWNNIYeIN finns pa langd/tresteg 2 pa 11 och 13 m, samt malad planka pa 9 m. Pa langd/tresteg 1 (F14, F15 och
P15) finns planka pa 9.30 m samt malad planka pa 7 m. Ange vid avprickningen vilken planka du vill hoppa fran.

Vid AN i S i cNelel;Milelb] finns ansatsmarkeringar att 1dna. Observera att det &r férbjudet att gora

markeringar pa banan med exempelvis krita/magnesium.

LIS Y VS LA 5r 7 mm forutom i hojd dar man far ha 9 mm.
SINAARBEE(eV VY av svart gummi ar ej tillatna. SIRNAARVIEIEV:NN av plast ar tillatna.

VWA GYY skall lamnas for invagning/matning senast en timme fore grenstart. Redskapen lamnas i en lada vid
kastvaggen. De invagda redskapen hamtas ut pa samma stélle efter avslutad tavling.

FRAGOR

AR I MY N ar Martin Joabsson, IFK Vaxjo, martin.joabsson@gmail.com.
L VNAL =TI av IFK Vaxjos kansli 0470-16116 eller info@ifkvaxjo.se.

*Ny info — uppdaterad 2024-01-15
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