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DAGSPROGRAM FREDAG 19/1 FÖRSTA START KL. 18.30 

K 200 M 

M 200 M 

DAGSPROGRAM LÖRDAG 20/1 FÖRSTA START KL. 10.00 

F12 60 M 800 M LÄNGD  

F13 60 M 800 M LÄNGD KULA  

F14 60 M 1000 M TRESTEG  

F15 60 M 1000 M HÖJD LÄNGD KULA 

F17 60 M 400 M 1500 M HÖJD LÄNGD 

K 60 M 400 M 1500 M  HÖJD LÄNGD KULA 
 

P12 200 M 800 M HÖJD  

P13 200 M 800 M HÖJD KULA 

P14 60 M 1000 M KULA 

P15 60 M 1000 M STAV TRESTEG KULA  

P17 60 M 400 M 1500 M STAV  TRESTEG KULA  

P19 KULA    

M 60 M 400 M 1500 M  STAV  LÄNGD KULA 
 

DAGSPROGRAM SÖNDAG 21/1 FÖRSTA START KL. 09.00 

F12 200 M HÖJD KULA 

F13 200 M HÖJD STAV   

F14 200 M LÄNGD KULA 

F15 200 M  60 M HÄCK STAV TRESTEG  

F17 60 M HÄCK STAV  TRESTEG KULA 

K 800 M 60 M HÄCK STAV TRESTEG 
 

P12 60 M LÄNGD KULA  

P13 60 M STAV LÄNGD 

P14 200 M HÖJD LÄNGD  

P15 200 M 60 M HÄCK HÖJD LÄNGD  

P17 60 M HÄCK HÖJD LÄNGD  

P19 60 M HÄCK 

M 800 M 60 M HÄCK  HÖJD TRESTEG  

i Telekonsult Arena 19–21 januari 2024 



 

ANMÄLAN  
SENAST TISDAGEN DEN 9 JANUARI 2024 PÅ EASYRECORD.SE .  TÄVLINGEN ÄR INTE ÅLDERSBUNDEN OCH 
START I ÄLDRE KLASS ÄR TILLÅTEN. 

ANMÄLNINGSAVGIFT 
O 120 KR PER DELTAGARE OCH GREN TILL OCH MED F/P15  

O 135 KR PER DELTAGARE OCH GREN FRÅN F/P17 T.O.M K/M 

ANMÄLNINGSAVGIFTEN FAKTURERAS I EFTERHAND. AKTIVA FRÅN ICKE SVENSKA KLUBBAR BETALAR PÅ 
PLATS. INGA GRENBYTEN ELLER AVANMÄLNINGAR FÅR GÖRAS EFTER ORDINARIE ANMÄLNINGSTIDS 
UTGÅNG, 9/1-24. 

EFTERANMÄLAN I  MÅN AV PLATS MOT DUBBEL AVGIFT.  

FRÅGOR  
TILL IFK VÄXJÖ INFO@IFKVAXJO.SE ELLER 0470–16116.  

TIDSPROGRAM, STARTLISTOR, PM KOMMER ATT FINNAS PÅ WWW.QUALITYHOTELGAMES.SE NÅGRA DAGAR 
FÖRE TÄVLINGEN. 

TÄVLINGSHOTELL 
QUALITY HOTEL ROYAL CORNER HAR ETT SPECIALERBJUDANDE FÖR ALLA SOM BESÖKER QHG. SE 
ERBJUDANDE HÄR: WWW.QUALITYHOTELGAMES.SE. BOKA HÄR: 0470–701000 WWW.ROYALCORNER.SE.  

LIVESÄNDNING 
VI WEBBSÄNDER FRÅN TELEKONSULT ARENA VID ALLA VÅRA ARRANGEMANG. LÄNK VIA VÅR HEMSIDA 
WWW.QUALITYHOTELGAMES.SE. 

TÄVLINGSREKORD 
TÄVLINGSREKORD KOMMER PREMIERAS MED 2000 KR I  SENIORKLASSERNA OCH EN ”DIAMANT” I 12–19 
ÅRSKLASSERNA. ARENAREKORD FÖR SENIORER PREMIERAS MED 2000 KR. ALLA PENGAR BETALAS UT TILL 
DEN AKTIVES FÖRENING. VID FLERA REKORD UNDER SAMMA TÄVLING PREMIERAS ENDAST SEGRAREN. 

ARENA 
TELEKONSULT ARENA, HEJAREGATAN 9, VÄXJÖ. HÖGSTA TILLÅTNA SPIKLÄNGD ÄR 7MM (HÖJD 9MM). 
ENDAST VITA STAVPLUGGAR FÅR ANVÄNDAS. DESSA GÅR ATT KÖPA I TELEKONSULT ARENA AV BETEX 
SPORT. 

QUALITY HOTEL GAMES HOODIE 
ÄNTLIGEN FINNS DET EN SNYGG HOODIE ATT KÖPA! DU BESTÄLLER DEN HÄR OCH FÅR DEN 
LEVERERAD TILL EN INTERSPORT-BUTIK NÄRA DIG, ALTERNATIVT VÄLJER ATT FÅ DEN 
LEVERERAD TILL NÄRMSTA POSTOMBUD. LEVERANSTID VARIERAR MELLAN 7–30 DAGAR. 
TILL BESTÄLLNINGEN.  

VÄLKOMNA! 

https://www.easyrecord.se/entry?MJGTrr
mailto:info@ifkvaxjo.se
http://www.qualityhotelgames.se/
http://www.qualityhotelgames.se/inbjudan/hotell
https://www.strawberry.se/hotell/sverige/vaxjo/quality-hotel-royal-corner/?gclid=CjwKCAjw6p-oBhAYEiwAgg2PgnnxxmONc5MOoVnz0TTf179bautizJQ-91ThHrv7q5PVoJ_PQsGL4BoC030QAvD_BwE
http://www.qualityhotelgames.se/
https://team.intersport.se/ifk-vaxjo-quality-hotel-games

	Dagsprogram fredag 19/1 första start kl. 18.30
	K 200 m
	M 200 m

	Dagsprogram lördag 20/1 första start kl. 10.00
	F12 60 m 800 m Längd
	F13 60 m 800 m Längd Kula
	F14 60 m 1000 m Tresteg
	F15 60 m 1000 m Höjd Längd Kula
	F17 60 m 400 m 1500 m Höjd Längd
	K 60 m 400 m 1500 m  Höjd längd Kula
	P12 200 m 800 m Höjd
	P13 200 m 800 m Höjd Kula
	P14 60 m 1000 m Kula
	P15 60 m 1000 m Stav Tresteg Kula
	P17 60 m 400 m 1500 m Stav  tresteg Kula
	P19 Kula
	M 60 m 400 m 1500 m  Stav  längd Kula

	Dagsprogram söndag 21/1 första start kl. 09.00
	F12 200 m Höjd Kula
	F13 200 m Höjd Stav
	F14 200 m Längd Kula
	F15 200 m  60 m hÄCK Stav Tresteg
	F17 60 m hÄCK Stav  Tresteg Kula
	K 800 m 60 m hÄCK Stav tresteg
	P12 60 m Längd Kula
	P13 60 m Stav Längd
	P14 200 m Höjd Längd
	P15 200 m 60 m hÄCK Höjd Längd
	P17 60 m hÄCK Höjd Längd
	P19 60 m hÄCK
	M 800 m 60 m hÄCK  Höjd tresteg

	Anmälan
	senast tisdagen den 9 januari 2024 på easyrecord.se. Tävlingen är inte åldersbunden och start i äldre klass är tillåten.
	AnmälNINGSAvgift
	O 120 kr per deltagare och gren till och med F/P15
	O 135 kr per deltagare och gren från F/P17 t.o.m K/M
	Anmälningsavgiften faktureras i efterhand. Aktiva från icke svenska klubbar betalar på plats. Inga grenbyten eller avanmälningar får göras efter ordinarie anmälningstids utgång, 9/1-24.
	Efteranmälan i mån av plats mot dubbel avgift.

	Frågor
	till IFK Växjö info@ifkvaxjo.se eller 0470–16116.
	Tidsprogram, startlistor, PM kommer att finnas på www.qualityhotelgames.se några dagar före tävlingen.
	Tävlingshotell
	Quality Hotel Royal Corner har ett specialerbjudande för alla som besöker qhg. Se erbjudande här: www.qualityhotelgames.se. Boka här: 0470–701000 www.royalcorner.se.

	LIVESÄNDNING
	Vi webbsänder från Telekonsult Arena vid alla våra arrangemang. Länk via vår hemsida www.qualityhotelgames.se.
	TÄVLINGSREKORD
	tÄVLINGSREKORD KOMMER PReMiERAS MED 2000 KR I SENIORKLASSERNA OCH EN ”DIAMANT” I 12–19 ÅRSKLASSERNA. ARENAreKORD för seniorer PReMiERAS MED 2000 KR. aLLA PENGAR BETALAS UT TILL DEN AKTIVES FÖRENING. vid flera rekord under samma tävling PReMiERAS endas...

	ARENA
	telekonsult arena, hejaregatan 9, växjö. Högsta tillåtna spiklängd är 7mm (höjd 9mm). Endast vita stavpluggar får användas. Dessa går att köpa i Telekonsult Arena av Betex Sport.
	QUALITY HOTEL GAMES HOODIE
	ÄNTLIGEN FINNS DET EN SNYGG HOODIE ATT KÖPA! DU BESTÄLLER DEN HÄR OCH FÅR DEN LEVERERAD TILL EN INTERSPORT-BUTIK NÄRA DIG, ALTERNATIVT VÄLJER ATT FÅ DEN LEVERERAD TILL NÄRMSTA POSTOMBUD. lEVERANSTID VARIERAR MELLAN 7–30 DAGAR. TILL BESTÄLLNINGEN.


